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Après s’être envolé très  
haut dans le ciel, un petit 
ange revient à la vie
À l’automne 2020, Luc est soudain tombé malade. Personne n’aurait imaginé que 
commencerait alors un long cheminement marqué par la souffrance, la peur, mais 
aussi l’espoir – et plusieurs miracles.

Du jour au lendemain, Luc a présenté de 

la fièvre et des symptômes grippaux, ce 

qui n’est pas inhabituel à l’époque des va-

cances d’automne. Mais deux semaines 

plus tard, le petit garçon de six ans se 

plaignait de plus en plus de maux de tête. 

Ces derniers sont devenus si forts que la 

pédiatre l’a fait admettre dans un hôpital 

régional. Luc présentait une grande fai-

blesse musculaire, mais aucun des exa-

mens pratiqués n’a permis de poser un 

diagnostic. Pour ses parents, le fait que 

les médecins ne trouvent rien devenait 

difficilement supportable. 

Quelques jours plus tard, Luc a eu de 

fortes convulsions, et c’est alors qu’on 

a commencé à craindre pour sa vie. Son 

transfert aux soins intensifs de l’hôpital 

pour enfants de Saint-Gall était impératif. 

Les examens effectués là-bas ont permis 

de conclure à une encéphalite accompa-

gnée de convulsions cérébrales. Luc était 

conscient, mais les mouvements de ses 

yeux indiquaient que dans son cerveau, 

quelque chose n’allait pas. Comme chaque 

minute comptait, les médecins ont décidé 

de placer Luc en coma artificiel. Le pro-

nostic vital du petit garçon était engagé, et 

l’éventualité de séquelles irréversibles ne 

pouvait être exclue. Malgré leur immense 

inquiétude, ses parents ressentaient une 

force incroyable et croyaient fermement 

que leur fils n’était pas encore parvenu au 

terme de sa jeune vie.

Luc a passé 23 jours aux soins intensifs. 

Pendant ces jours d’incertitude, ses pa-

rents ont trouvé un foyer temporaire à la 

Maison Ronald McDonald de Saint-Gall. 

Grâce à cette dernière, qui leur a offert 

un refuge chaleureux, ils ont pu être pré-

sents 24 heures sur 24 auprès de leur fils. 

Au bout de trois semaines, Luc est sorti 

du coma et a lutté pour revenir à la vie. 

Accompagné dans sa convalescence par 

une équipe de spécialistes expérimentés, 

il faisait chaque jour des progrès remar-

quables. 

Après avoir été transféré dans un centre 

de rééducation pour enfants, Luc est 

aujourd’hui revenu chez lui. Élève de 

première classe, il respire la vitalité. La 

famille Stark est infiniment reconnais-

sante du soutien qu’elle a reçu durant 

cette période. 
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Sauver des vies 
au quotidien 

ÉDITORIAL
 
Un engagement diversifié 
Nos responsables de Maison ainsi que leurs 

équipes s’engagent jour après jour en faveur de 

familles d’enfants malades. Elles permettent à 

ces dernières de rester proches de leurs enfants 

hospitalisés et veillent à ce que leurs séjours 

dans nos Maisons des Parents soient aussi 

agréables que possible. Cet engagement est 

extrêmement diversifié. 

 

Un aspect important de notre mission consiste 

en une collaboration et en un échange intenses 

avec les hôpitaux partenaires. Comme il est 

essentiel de bien cerner les compétences de 

chacun, nos équipes visitent régulièrement les 

hôpitaux et échangent personnellement avec le 

personnel soignant. En parallèle, les nouveaux 

collaborateurs des hôpitaux bénéficient de vi-

sites guidées de nos Maisons, ce qui leur permet 

de découvrir notre offre et de la faire connaître 

aux familles concernées. 

 

Notre Fondation est financée par des dons. Notre 

mission dépend donc du soutien généreux de nos 

donatrices et donateurs, de McDonald’s Suisse, 

de ses franchisées et franchisés, ainsi que de ses 

partenaires et fournisseurs. Au niveau local, les 

équipes de nos Maisons contribuent dans une 

large mesure à entretenir ces relations et à as-

surer le succès des diverses manifestations de 

collecte de fonds. 

 

Notre Fondation s’engage corps et âme aux 

côtés de familles d’enfants malades, indé-

pendamment de la raison pour laquelle elles 

s’adressent à nous, ainsi que de leur origine. 

Lorsqu’au printemps dernier, la guerre a écla-

té en Ukraine, nous avons vite compris que 

nous voulions nous rendre utiles. C’est ainsi 

que depuis le mois de mars, nos Maisons des 

Parents soutiennent entre autres des familles 

ukrainiennes. 

 

Un grand merci à toutes celles et tous ceux qui 

s’engagent inlassablement pour notre Fonda-

tion et contribuent ainsi à son succès. 

Deborah Murith, directrice de Fondation en Fa-
veur des Enfants Ronald McDonald de Suisse 

 rmh.info@ch.mcd.com

 www.rmhc.ch

Au cours de leur séjour dans l’une nos Maisons des Parents, nombreuses 
sont les familles qui font connaissance des unités de soins intensifs 
(USI). En visitant l’un de nos hôpitaux partenaires, on constate les  
difficultés d’un quotidien entre la vie et la mort.

Le personnel des USI se compose de grands professionnels. Des équipes 

bien rodées gèrent les thérapies et les équipements, établissent des rap-

ports de transfert et se réunissent régulièrement. De plus, elles ont la 

charge de mener les entretiens avec les parents comme les transferts de 

patients, et doivent intégrer à temps des spécialistes supplémentaires – 

care team ou service social. Un seul objectif: faire le maximum pour leurs 

patientes et patients. 

Un éventail de tâches à la fois passionnantes, intenses et stimulantes – et 

pourtant, il règne un calme remarquable dans ce service. Les infirmières en 

soins intensifs s’occupent de leurs petits patients avec beaucoup d’engage-

ment, chacun de leurs gestes est parfaitement maîtrisé. Et malgré les nom-

breux appareils de surveillance modernes, les tuyaux omniprésents et un 

destin parfois difficile, les enfants malades semblent satisfaits et paisibles. 

Une impression régulièrement confirmée par des parents accueillis durant 

ces périodes ardues par une Maison Ronald McDonald à proximité. L’at-

mosphère détendue qui règne aux soins intensifs les surprend toujours et 

leur procure une sensation de sécurité et de tranquillité. 

À l’USI, les jours se suivent et ne se ressemblent pas: il est impossible 

de tout planifier et il faut pouvoir compter à tout moment les uns sur 

les autres. Heureusement, les décisions impliquant la vie ou la mort d’un 

patient ne sont pas quotidiennes, mais elles font partie du métier. Ces dif-

ficiles décisions sont prises par une équipe de spécialistes expérimentés en 

collaboration avec les parents et avec d’autres professionnels.

Les infirmières et infirmiers en soins intensifs ainsi que de nombreuses 

autres personnes travaillant dans les hôpitaux partenaires doivent être 

chaleureusement remerciés. Il est impressionnant de voir le dévouement 

avec lequel ils s’occupent chaque jour de leurs jeunes patients. Et lorsqu’on 

leur demande ce qui, dans leur métier, leur apporte le plus de joie, toutes 

et tous répondent invariablement: c’est quand un enfant rentre chez lui 

guéri et revient un jour nous rendre visite! 

Un coup d’œil dans l’USI de notre hôpital partenaire, l’Hôpital universitaire pédiatrique  
des deux Bâle (UKBB).
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Notre engagement  
en faveur des familles  
ukrainiennes dans  
le besoin 
L’association de différentes organisations, une solidarité incroyable, ainsi qu’un considérable  
travail de coordination ont permis de faire sortir d’Ukraine des enfants gravement malades et 
leurs familles, afin de rendre possible la poursuite de leurs traitements dans des hôpitaux suisses.  
La Fondation en Faveur des Enfants Ronald McDonald a elle aussi apporté sa contribution.

Le but premier de notre Fondation est d’aider les 

enfants hospitalisés en permettant à leurs pa-

rents de rester près d’eux. Nous poursuivons ce 

but, quelle que soit l’origine des enfants et des 

familles en question. Lorsque début mars 2022, 

l’évacuation d’un service pédo-oncologique 

ukrainien a été programmée, nous n’avons pas 

hésité un instant à soutenir nous aussi ce projet. 

En collaboration avec Zoé4life et sous la hou-

lette de la Kinderkrebshilfe Schweiz, nous avons 

commencé à préparer l’hébergement d’enfants 

ukrainiens hospitalisés, de leurs personnes ac-

compagnantes et de leurs familles, sans savoir 

ni combien de personnes allaient venir, ni quand, 

ni où elles arriveraient. Une opération complexe 

et difficilement planifiable qui n’a pu être menée 

à bien que grâce à la flexibilité, à la serviabilité 

remarquables et à l’engagement inconditionnel 

de toutes les personnes impliquées.

À ce jour, nous avons soutenu une quarantaine 

d’enfants atteints de cancers ou de maladies car-

diaques graves, dont les familles et les proches 

ont été en grande partie accompagnés personnel-

lement par nos responsables de Maison et leurs 

équipes. Un véritable bouleversement pour ces 

dernières, car en plus de faire fonctionner «nor-

malement» les Maisons des Parents, elles ont 

contribué à déposer des dossiers et accompagné 

des personnes devant se présenter auprès des 

autorités – la barrière linguistique et culturelle 

leur posant des défis supplémentaires.

Grâce à leur vaste expérience, à leur engagement 

indéfectible et à la grande solidarité de leur en-

tourage, nos équipes ont su s’adapter rapidement 

à la situation et faire ce qu’elles savent faire le 

mieux: aider les familles lorsqu’elles en ont le 

plus besoin. Cette aide est toujours d’actualité, 

et même si la fin de la guerre n’est pas en vue, 

l’espoir demeure que ces familles pourront un 

jour retourner dans leur pays.

Inna Rudenko (à droite) 
et sa fille Lisa (absente de 
la photo) sont heureuses 
d’être en Suisse. Ici, elle est 
accompagnée de Galyna 
Dutchak, sa traductrice (à 
gauche) et Margrit Bucher, 
responsable de la Maison 
Ronald McDonald de Lucerne  
(au centre).
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IMPRESSUM
Fondation en Faveur des Enfants Ronald 
McDonald Suisse
Rue de Morges 23, 1023 Crissier
Tél. 021 631 11 11
rmh.info@ch.mcd.com
www.rmhc.ch 

Compte pour les dons
Credit Suisse AG
8070 Zurich
Compte 80-500-4
CH31 0483 5011 3777 4000 0

Depuis 1992, McDonald’s Suisse, ses 
franchisé·e·s, ses fournisseurs et ses 
hôtes œuvrent main dans la main 
pour venir en aide aux enfants  
gravement malades.

Comment faire un don?
Merci d’utiliser le bulletin  
de versement ci-joint ou les 
coordonnées bancaires  
ci-contre. 

Voici comment 
nous aider vous 
aussi!
Votre soutien aide directement les familles 
d’enfants malades. Grâce à votre don, vous 
offrez de la proximité. Nous accueillons tout 
type de soutien et vous proposons volon-
tiers quelques idées d’engagement.

Don général 
Soutenez la Fondation en Faveur des En-

fants Ronald McDonald en donnant le mon-

tant de votre choix. Vous apporterez ainsi 

votre aide là où le besoin s’en fait le plus 

sentir. Un don de CHF 1000.– permet par 

exemple de remplacer un réfrigérateur, une 

cuisinière ou un lave-vaisselle, facilitant 

ainsi la vie quotidienne des parents. 

Don événementiel 
Vous fêtez un jubilé, un anniversaire, vous 

vous mariez? Profitez de cette occasion pour 

penser aux gens qui sont moins chanceux. 

Pourquoi ne pas demander à vos proches de 

faire un don plutôt qu’un cadeau? Lors d’un 

deuil, les fleurs peuvent être remplacées par 

un don lorsque la famille le souhaite.

Parrainage
Un parrainage vous permet de vous engager 

à long terme et de façon ciblée en faveur des 

Maisons Ronald McDonald. Les parrainages 

sécurisent nos institutions. C’est la forme de 

don que privilégient notamment les entre-

prises et les fondations.

Vos interlocuteurs au sein de la Fondation
Nous vous soumettrons volontiers d’autres 

propositions et idées relatives à la manière 

dont vous pouvez nous soutenir. Appelez- 

nous ou envoyez-nous un e-mail. Nous nous 

réjouissons de votre prise de contact!

 Tél. 021 631 11 11  
 rmh.info@ch.mcd.com

En septembre dernier, les très populaires McMasters ont de nouveau pu 
avoir lieu après deux années de pause imposées. Plus de 130 participants 
ont donné le meilleur d’eux-mêmes en faveur des familles d’enfants  
hospitalisés, que ce soit sur le parcours de golf ou pendant la soirée. 

C’est au Golf Sempach que les très populaires McMasters ont enfin pu se 

tenir de nouveau! Comme toujours, ce tournoi de bienfaisance a donné 

lieu à une journée inoubliable, ponctuée de nombreux moments de joie et 

de retrouvailles, et animée par un véritable esprit sportif.

Les donateurs ont également été très généreux et la somme totale récoltée 

s’est élevée à plus de 90 000 francs. Ce montant sera intégralement reversé 

à la Fondation en Faveur des Enfants.

Parmi les golfeurs, des athlètes de renom tels que Florence Schelling (an-

cienne gardienne suisse de hockey sur glace) et Alex Fiva (skieur acroba-

tique suisse) ont ainsi joué pour la bonne cause. Nous avons également 

été particulièrement heureux de la présence de Maria Walliser (ancienne 

skieuse suisse), qui s’est engagée lors de la soirée en faveur de la Fondation. 

«Ce furent, sur le terrain du Golf Sempach, de belles retrouvailles qui ont 

merveilleusement bien illustré notre mission: depuis près de 30 ans, nous 

permettons aux familles de rester proches de leurs enfants hospitalisés 

dans des périodes difficiles, marquées par une maladie ou un accident», 

s’est réjouie Deborah Murith, directrice de la Fondation en Faveur des En-

fants Ronald McDonald de Suisse. «Nous sommes très reconnaissants du 

généreux soutien de tous les participantes et participants, ainsi que de nos 

généreux partenaires et sponsors». 

Cette journée riche s’est conclue par un dîner de gala ainsi que par la 

traditionnelle tombola. 

McMasters 2022: «Hole  
in one» pour les familles  
d’enfants hospitalisés

Souvenirs du McMasters 2022.


