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Lino, der «<Kampfer»

Voller Vorfreude und etwas ungeduldig warteten wir jeden Tag auf unser drittes Baby.

Bei einer Kontrolle im Spital Visp wéhrend meiner 42. Schwangerschaftswoche war alles noch gut.

® Zu Hause angekommen splrte ich
leichte Wehen. Da wusste ich, dass wir
bald unser drittes Wunder in den Armen
halten dirften. Die Wehen wurden im-
mer starker, die Abstdnde kiirzer. Gegen
Mitternacht machten sich mein Mann
und ich auf den Weg Richtung Visp.
Vor dem Spital hatte ich einen ersten
Kreislaufkollaps. Ich bekam Schittel-
frost und verlor immer wieder das Be-
wusstsein. Es wurde zuerst nicht be-
merkt, dass sich meine Plazenta l6ste. Als
der Verdacht bestatigt wurde, ging alles
sehr schnell: Lino Elyah wurde um

01.18 Uhr per Not-Kaiserschnitt auf die
Welt geholt. Lino hatte viel Blut verlo-
ren, und sein Gehirn sowie seine Organe
waren stark geschadigt. Er musste reani-
miert werden und erhielt Bluttrans-
fusionen. Von all dem wussten wir
zu diesem Zeitpunkt noch nichts.

Drei Stunden spdter wurde Lino fir
den Rega-Transport vorbereitet, und
ich konnte ihn endlich das erste Mal
sehen. Sein Zustand war sehr kri-
tisch. Uns wurde mitgeteilt, dass Lino
(mittel-)schwere Folgeschdden davon

tragen wirde, falls er iberleben sollte.
Unser Baby wurde auf die Intensivsta-
tion nach Bern geflogen. Auch ich wurde
ein paar Stunden spater nach Bern ver-
legt. Nach meinem Austritt aus dem Spi-
tal zogen wir ins Ronald McDonald Haus.
Wir wurden sehr herzlich empfangen;
dies hat uns Vieles erleichtert, und Linos
Briider hatten ein «festes» Zuhause auf
Zeit. Am zweiten Geburtstag von Linos
dlterem Bruder wendete sich das Blatt.
Die Medikamente wurden weniger, Lino
musste nicht mehr voll beatmet werden.
> weiter auf Seite 2

Lino, le petit guerrier

Joyeux et impatients, nous attendions I’arrivée imminente de notre troisiéme bébé.
Ala 42° semaine de grossesse, j’ai passé un examen a I'hépital de Viége, et tout allait bien.

@ En arrivant a la maison, j'ai senti de
légeres contractions - nous allions bien-
toét pouvoir tenir dans nos bras notre
troisiéme merveille! Les contractions
sont devenues de plus en plus fortes et
de plus en plus fréquentes, et vers mi-
nuit, mon mari et moi sommes repar-
tis a Viege. Arrivés devant ’hépital, j’ai
fait un premier malaise. J'ai commencé
a avoir des frissons et ai perdu plusieurs
fois connaissance. On n’a pas tout de
suite remarqué que mon placenta s’était
décollé. Mais quand les soupcons se sont
confirmés, tout s'est emballé et Lino

Elyah est né par césarienne d'urgence a
1h18 du matin. Il avait perdu beaucoup
de sang, et ses organes, y compris son
cerveau, étaient gravement touchés. Il
a fallu le réanimer et lui faire des trans-
fusions sanguines, mais ¢a, nous l'igno-
rions a ce moment-la.

Trois heures plus tard, mon bébé était
prét pour le transport aérien avec la
Rega, et j'ai enfin pu le voir pour la pre-
miere fois. Son état était tres critique. On
nous a dit que s'il survivait, il aurait des
séquelles allant de moyennement graves

a trés graves. Notre bébé a été emme-
né en hélicopteére aux soins intensifs a
Berne. Et quelques heures plus tard, j'ai
moi aussi été transférée a Berne. Apres
ma sortie de I’hopital, nous sommes al-
lés a la Maison Ronald McDonald. Nous
avons été accueillis trés chaleureuse-
ment, et ce foyer provisoire nous a beau-
coup facilité la vie, a nous et aux freres
de Lino. Lorsque notre alné a fété ses
deux ans, il y a eu un vrai tournant. Les
médicaments de Lino ont été diminués,
et la respiration artificielle allégée.

> suite a la page 2
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® Die Dbefiirchteten  Organschéden
konnten zum Teil ausgeschlossen wer-
den. Alle sprachen von einem Wunder
und einem noch grosseren Kdmpfer.
Nach fast einer Woche durfte ich Lino
das erste Mal halten - es tat uns beiden
so gut. Bald kam Lino auf die Neonatolo-
gie. Es ging ihm immer besser. Zwei Wo-
chen spéater durften wir nach Hause, viel
schneller als erwartet.

Heute ist Lino ein gesunder Junge. Wir
kénnen selbst nicht glauben, wie Lino
gekdmpft hat. Dass es ihm heute so gut
geht, ist dem grossen Gliick, aber auch
dem schnellen, richtigen Handeln aller
Anwesenden zu verdanken. Das Pflege-
personal sowie die Arzteteams waren
grossartig. Dank euch konnten wir Lino
bei seinem schwersten Kampf Kraft
geben und beistehen.

Danke va ganzum Héarzu!

Familie Bregy aus Steg

Glick zu funft: Familie Bregy.
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@ Les lésions organiques tant redoutées
ne se sont pas toutes confirmées. Tout le
monde parlait de miracle, on disait que
Lino était un vrai guerrier. Au bout de
pres d'une semaine, j'ai pu enfin le tenir
dans mes bras — cela nous a fait tant de
bien a tous les deux! Puis Lino est entré
en néonatologie. Il allait de mieux en
mieux. Et deux semaines plus tard, bien
plus tét que prévu, nous avons pu rentrer
chez nous.

Aujourd’hui, Lino est en bonne santé.
Nous avons du mal a croire qu'il s’est
tant battu. Sa santé actuelle est due a
la chance, mais aussi a la rapidité et a
lefficacité de tous ceux et toutes celles
qui l'ont aidé. Les équipes infirmiéres et
médicales ont été formidables. Grace a
VOUuSs, Nous avons pu soutenir Lino dans
son combat pour la vie.

Merci du fond du cceur!

Famille Bregy, Steg

Editorial

Beat Wittmer
Stiftungsratsprésident
Ronald McDonald Haus Stiftung Bern

Verdnderungen im
Stiftungsrat

@ Der Stiftungsrat des Ronald McDonald
Hauses Bern hat sich neu aufgestellt: Kurt
Dallmaier - seit der Griindung des Eltern-
hauses Mitglied des Stiftungsrats und
seit 2018 Stiftungsratsprasident — trat per
Ende 2024 von seiner Funktion zuriick.
Lieber Kurt, wir bedanken uns bei dir von
ganzem Herzen fiir deinen langjahrigen
Einsatz. Zudem verabschieden wir mit
Franziska Borer Winzenried ein weiteres
langjdhriges Stiftungsratsmitglied. Auch
dir, Franziska, vielen Dank fiir dein gros-
ses Engagement in unserem Stiftungsrat
seit iiber zehn Jahren.

In meiner neuen Funktion als Stiftungs-
ratsprasident freue ich mich, weiterhin
fir das Ronald McDonald Haus Bern té-
tig zu sein und so noch mehr Familien
in ihrer schwierigen Situation helfen zu
kénnen. Dies werde ich in enger Zusam-
menarbeit mit unserem Vizeprasidenten
Dr. Denis Bachmann tun. Gleichzeitig
begriissen wir Andrea Hemmi und

Andreas Schneeberger als neue Mit-
glieder im Berner Stiftungsrat. Andrea
Hemmi ist die Direktorin der nationalen
Kinderstiftung, und Andreas wirkt als
McDonald’s-Lizenznehmer aus dem Mit-
telland. Wir freuen uns sehr, mit Andrea
und Andreas zwei erfahrene und enga-
gierte Mitglieder flir unseren Stiftungsrat
gewonnen zu haben.
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Kurt Dallmaier Franziska Borer Winzenried

Changements au
Conseil de fondation

@ Le Conseil de fondation de la Maison
Ronald McDonald de Berne s’est réorgani-
sé. Kurt Dallmaier, membre du Conseil de
fondation depuis la création de la Maison
et président du Conseil de fondation de-
puis 2018, a démissionné fin 2024. Cher

Kurt, nous te remercions du fond du cceur
pour tes longues années d'engagement.
Nous disons également au revoir a Fran-
ziska Borer Winzenried, autre membre de
longue date du Conseil de fondation. Mer-
ci a tol aussi, Franziska, pour ton engage-
ment sans faille au sein de notre Conseil
de fondation depuis plus de dix ans.

Mes nouvelles fonctions de président du
Conseil de fondation me permettront
de continuer a ceuvrer pour la Maison
Ronald McDonald de Berne et, ainsi, de
pouvoir aider encore plus de familles en
situation difficile. Je collaborerai étroi-
tement avec notre vice-président, le
Dr Denis Bachmann. Par ailleurs, nous
souhaitons la bienvenue a Andrea Hem-
mi et Andreas Schneeberger en tant que
nouveaux membres du Conseil de fonda-
tion bernois. Andrea Hemmi est la direc-
trice de la Fondation nationale en Faveur
des Enfants, et Andreas est franchisé
McDonald’s du Mittelland. Nous sommes
trés heureux d’avoir trouvé en Andrea et
Andreas deux membres engagés pour
notre Conseil de fondation.
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Musikalischer
Familienevent

® Zum dritten Mal durften wir im letz-
ten Dezember unseren Familiensonn-
tag im Hotel Schweizerhof Bern und Spa
durchfiihren. Gross und Klein genossen
die Musik des Blndner Liedermachers
Linard Bardill. Es wurde viel gespielt und
gelacht, und selbstverstandlich liessen
sich die Kinder gerne schminken.

Evénement
musical familial

@ En décembre dernier, nous avons or-
ganisé notre troisieme dimanche en fa-
mille a 'hétel Schweizerhof Bern & Spa.
Petits et grands ont apprécié la musique
du compositeur des Grisons Linard Bar-
dill. 11 y a eu beaucoup de jeux, de rires
et, bien sir, les enfants ont adoré se faire
maquiller!
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Liedermacher Linard Bardill.

Bianca geht
nach Hause

© 200 Tage wohnten die Eltern im Ronald
McDonald Haus Bern, wahrend Bianca
wegen ihres schwachen Herzens im Spi-
tal war. Vor der Heimreise verbrachte die
Familie noch einige Tage in unmittelbarer
Nahe des Spitals, um sicherzugehen, dass
Biancas Herz den Herausforderungen des
Alltags gewachsen ist.

Bianca rentre
chez elle

@ Les parents de Bianca ont vécu
200 jours a la Maison Ronald McDonald
de Berne, tandis qu'elle était hospitali-
sée en raison de son cceur fragile. Avant
de rentrer chez elle, la famille est restée
quelques jours pres de I'hépital pour s’as-
surer que le coeur de Bianca ferait face
aux défis du quotidien.

Bianca mit ihren Eltern.

Zusatzliche
Zimmer im
Elternhaus Bern

O Als erste Familie bezog die Familie
Fux aus dem Wallis die neue zusétzliche
Wohnung im Nachbarhaus des Berner
Ronald McDonald Hauses. Thre frithge-
borene Tochter kam mit nur 970 Gramm
zur Welt und war auf der Neonatologie
hospitalisiert.

Chambres supplé-
mentaires dans
la Maison de Berne

@ La famille valaisanne Fux a été la pre-
miére a emmeénager dans le nouvel ap-
partement situé juste a c6té de la Maison
Ronald McDonald de Berne. Née prématu-
rée, leur fille ne pesait que 970g. Elle a été
hospitalisée en néonatologie.

Familie Fux vor dem Ronald McDonald Haus.

Der Stiftungsrat des Ronald McDonald

Hauses Bern engagiert sich ehrenamtlich.

Ein grosses Dankeschén an alle Stiftungsrats-
mitglieder fir ihr grosses Engagement zu-
gunsten Familien hospitalisierter Kinder.

Les membres du Conseil de fondation de
la Maison Ronald McDonald de Berne sont

bénévoles. Un grand merci a eux pour leur
engagement en faveur des familles d’enfants
hospitalisés.

Von links nach rechts / de gauche a droite:
Dr. Denis Bachmann, Andreas Schneeberger,
Sarah Dallmaier, Beat Wittmer, Dr. Andreas
Bartenstein, Vania Kohli, Andrea Hemmi,
Abel Miller Hibenthal
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Herzlichen Dank an unsere
Spender:innen!

Wir bedanken uns von Herzen bei allen, die dem Ronald McDonald Haus Bern Geld-, Zeit- und Sachspenden zukommen lassen.
Besten Dank auch an diejenigen, die von uns erzédhlen und somit geholfen haben, uns noch bekannter zu machen.

Herzlichen Dank allen

Zimmerpat:innen

* Andreas und Cornelia Schneeberger-
Gertschen, McDonald’s Olten
und Zuchwil

* Associazione Alessia, Bellinzona

* Burgergemeinde Bern

* EICO Bern

* Familie Borer Winzenried, Lyss

» frigemo AG

¢ Jordi + Partner Architektur, Bern

* Philippe Amacker, McDonald’s Brig,
Zermatt, Visp + Brig

* Ramseier Suisse AG

* Silvio & Jocely Hofmann,
McDonald’s Biel

* Verein Bargif, Visp

Auflistung ab CHF 300.-

01. Oktober 2024 bis 30. April 2025

* Brunner + Imboden AG, Thun

* Burgergemeinde Bern, Bern

* Elder Byte AG, T. Buttiker, Aarau

¢ Enerplan AG, Ostermundigen

* Familie Amstutz, Grachen

* Familie Armbruster, Arlesheim

* Familie Baumgartner, Brienz

* Familie Dietrich, Meiringen

* Familie Dietrich, Neftenbach

+ Familie Eisenring, Ubeschi

* Familie Gerber, Wangen a.d. Aare

* Familie Grichting, Susten

* Familie Gutmann, Saanen

* Familie Hertler, Feusisberg

* Familie Huber, Langenthal

¢ Familie Meichtry, Ried Brig

¢ Familie Roder, Thorigen

» Familie Roten, Randa

* Familie Salzmann Werlen, Naters

* Familie Schmid, Steffisburg

* Familie Woodtli, Solothurn

* Famille Etienne, Bienne

* Fasel + Brunner Sanitér Installationen,
Bern

* Frau Montaquila, Brunnern

* Frau Stoverock, Luxemburg

* Gemeinnutziger Frauenverein
Hasel-Rliegsau

* Gesellschaft zum Distelzwang, Bern

» Haldi Bodenbelage, Saanen

* Herr Dr. med. M. Aeppli, Biel

* Herr Tschanz & Frau Wijker,
Lauterbrunnen

* Herr Sieber, Erlenbach

» Kanzlei 5, B. Blum, Steffisburg

* Keramik Briigger, Frutigen

* PEAX AG, S. Imhasly, Sursee

+ Stiftung Kithni Bihlmann, Biel-Benken

* Stiftung Sostenuto, Bern

* Turnverein Leissigen, Leissigen

* Weihnachtsaktion Andrea Gutmann,
Sister’s Hair Fashion GmbH, Biel

* Weihnachtsaktion S. Merimeche, Biel

* Weihnachtsmarkt Gemeinde Guttet
Feschel, Guttet Feschel

* Vernissage-Erlos JoAnn Salvisberg
Smith

» Zunft zu Schmieden, Bern

Ebenso danken wir allen Klein- und
Grossspender:innen, die nicht genannt
werden wollen.

In Gedenken an

 Alfred Tschanz

* Marianne de Quervain, Aarberg
» Martha Meichtry-Zumoberhaus
* Pia Schmidli

» Ruth Rickenbacher

Regelméssige Sachspenden

* Coca Cola HBC Schweiz AG

* Frigemo AG, Cressier

* HAVI Logistic GmbH, Oensingen

* Oeko-Handels AG, Rickenbach

* Ramseier Suisse AG, Sursee

» Ring AG, Bettwiesen

* Schmid + Partner Gartenbau AG

* Sealed Air Diversey Care, Miinchwilen

Hauptgdnner:innen

* McDonald’s Schweiz und seine
Lizenzpartner, sowie Partner,
Lieferanten und Géaste

» Familie Dallmaier, McDonald’s Bern

* Stiftung Vinetum

Zimmerpatenschaften:
die nachhaltige Unterstiit-
zung des Elternhauses

O Mit einer Patenschaft
kénnen Sie sich langfristig und
zielgerichtet fUr unser Haus
engagieren. Patenschaften
schenken uns Sicherheit und
Planbarkeit.

Parrainage de chambre
le soutien durable de la
Maison des Parents

@ Avec un parrainage, vous
pouvez vous engager a long
terme et de maniére ciblée
pour notre maison. Les parrai-
nages nous offrent la sécurité
et la possibilité de planifier.

Herzlichen Dank
an unsere freiwilligen
Mitarbeiter:innen
fiir die geschenkten
Stunden!

IMPRESSUM

Ronald McDonald Haus Bern
Jennerweg Sa

3008 Bern

T 03138050 80
rmh.bern@ch.mcd.com

Spendenkonto
UBS, 8070 Zirich

3008 Bern

Ronald McDonald Haus Bern

CH76 0483 5098 3182 3100 0

McDonald'’s Schweiz, seine
Lizenzpartner, Lieferanten
und Gaste engagieren sich
gemeinsam, um schwer
kranken Kindern zu helfen -
und das schon seit 1992.

Ronald McDonald Kinderstiftung Schweiz
Grand-Places 14, 1700 Fribourg
T0216311111

rmh.info@ch.mecd.com

www.rmhc.ch



