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Lino, le petit guerrier

Joyeux et impatients, nous attendions l’arrivée imminente de notre troisiéme
bébé. A la 42° semaine de grossesse, j’ai passé un examen a I’hdpital de Viége, et
tout allait bien. En arrivant a la maison, j’ai senti de 1égéres contractions.

Elles sont devenues de plus en plus fortes
et de plus en plus fréquentes, et vers mi-
nuit, mon mari et mol sommes repartis
en direction de Viege. Arrivée devant
I’hopital, j'ai fait un premier malaise.
J'ai ressenti des frissons et jai perdu
connaissance. On n'a pas tout de suite re-
marqué que mon placenta s’était décollé.
Mais quand les soupcons se sont confir-
més, tout s'est emballé, et Lino Elyah est
né par césarienne d'urgence a 01h18 du
matin.

Notre fils a perdu beaucoup de sang, et
ses organes, dont son cerveau, étaient
gravement touchés. Il a fallu le réanimer
et le transfuser. Mais a ce moment-1a,
nous ne savions encore rien de tout cela.
Trois heures plus tard, mon bébé était
prét pour le transport par la Rega, et j'ai
enfin pu voir Lino pour la premiere fois.

Son état était tres critique. Les méde-
cins s'attendaient a ce que Lino souffre
de séquelles modérées a tres graves s’il
survivait. Notre bébé a été transporté en
hélicoptére a l'unité de soins intensifs a
Berne. Et quelques heures plus tard, j'y ai
moi aussi été transférée.

Aprés ma sortie de 1'Hopital de I'fle,
nous nous sommes installés dans la
Maison Ronald McDonald. Nous y avons
été accueillis chaleureusement, ce qui
nous a facilité la vie et a permis aux freres
de Lino, Elio et Yoann, d’avoir un chez-soi
temporaire pendant quelque temps.

Lorsque le frére de Lino a fété ses deux
ans, il y a eu un vrai tournant: les médi-
caments de Lino ont été diminués et la
respiration artificielle allégée. Les lésions
organiques ne se sont pas toutes confir-
mées. Tout le monde parlait de miracle,
on disait que Lino était un vrai guerrier.
Au bout de prés d'une semaine, j'ai en-
fin pu le tenir dans mes bras - cela nous
a fait tant de bien a tous les deux! Puis
Lino est entré en néonatologie. Et deux
semaines plus tard, nous pouvions ren-
trer chez nous.

Aujourd'hui, Lino est en bonne santé.
Nous le devons a la chance, mais aussi a
la rapidité et a l'efficacité de tous. Grace
a cela, nous avons pu soutenir Lino dans
son combat pour la vie. Merci du fond du
cceur!

Famille Bregy, Steg

Notre aide en
chiffres
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Plus de 25 000 familles

Jusqu'a présent, plus de 25 000 fa-
milles ont trouvé un chez-soi tem-

poraire accueillant dans l'une des
six Maisons des Parents en Suisse.

8 jours

En moyenne, les parents passent
huit jours dans nos Maisons
Ronald McDonald, ce qui leur
permet d’étre au plus pres de
leur enfant hospitalisé.
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Plus de 60 bénévoles

Les Maisons des Parents ne pour-
raient pas fonctionner sans 1'im-
plication des nombreux bénévoles.



EDITORIA

Cheres donatrices,
chers donateurs,

Vos dons offrent proximité et sérénité a nos
courageux petits héros et héroines — comme
le montre l'histoire de Lino. Votre soutien
permet aux parents de Lino, a ses deux freres
ainsi qu’a de nombreuses autres familles
dans nos Maisons des Parents de loger pres
de leur enfant hospitalisé et d’étre la pour lui
— et toujours avec le soutien bienveillant de
la direction des Maisons et de leurs équipes.

Nous sommes trés heureux de pouvoir éga-
lement aider, des la fin de 1’été 2026, des
familles zurichoises ayant un enfant hos-
pitalisé. La construction de notre nouvelle
Maison des Parents, située a seulement
30 metres de I'hopital pédiatrique de Zu-
rich, progresse bien. Les travaux avancent
comme prévu et l'intérieur de la Maison se
pare de détails accueillants pour en faire un
vrai chez-soi temporaire.

Etages colorés, chambres aux noms rigolos
comme «Panda» ou «Biisi» (chat), balcons
et loggias pour se détendre et équipements
adaptés aux enfants: tout cela est en train
de prendre forme. Cette édition vous raconte
la genese et l'idée derriere ce projet de coeur.

Nos Maisons sont un chez-soi temporaire —
il est d’autant plus important que les fa-
milles retrouvent rapidement leur vie quo-
tidienne. Le Swiss-Ski Summer Challenge
en est un bon exemple: les enfants guéris
de nos Maisons et les enfants de nos col-
laborateur-trice-s ont formé des équipes et
ont été soutenus avec beaucoup d’enthou-
siasme par Lara Gut-Behrami, la marraine
de notre Fondation. Un moment émouvant
qui montre a quel point la communauté est
importante pour notre Fondation.

Au nom des familles concernées, je vous
remercie de tout coeur pour votre soutien
et vous souhaite de passer un tres bel hiver
aupres de celles et ceux que vous aimez.

Andrea Hemmi
Directrice de la Fondation
en Faveur des Enfants Ronald McDonald

Le Swiss-Ski Summer Challenge
avec Lara Gut-Behrami

Le dimanche 31 aofit, le complexe sportif Progymatte a Thoune a
accueilli le Summer Challenge, un événement sportif de grande en-
vergure pour les enfants et les jeunes, organisé par Swiss-Ski en
collaboration avec le Ski Klub Thoune.

Lors du Swiss-Ski Summer Challenge, la marraine Lara Gut-Berahmi a passé du
temps avec les enfants et a signé des autographes.

Les équipes d’enfants de la Fondation en Faveur des En-
fants Ronald McDonald Suisse ont vécu une journée sportive, active et
placée sousle signe del’esprit d’équipe a Thoune. Les cing équipes — clai-
rement reconnaissables a leurs t-shirts d’équipe Ronald McDonald spé-
cialement congus pour le Challenge — étaient composées d’anciens
patients et patientes dont les familles avaient séjourné chez nous. Elles
ont également été renforcées par des enfants de collaborateurtrice-s
des différentes Maisons de la Fondation.

Les petit-e-s concurrente-s ont pu démontrer leur dextérité et leur
endurance sur des parcours nordiques, alpins, de cross et de free-
style. Le point culminant de I'événement a été la rencontre avec la
skieuse Lara Gut-Behrami, marraine de la Fondation en Faveur des
Enfants Ronald McDonald Suisse et de la nouvelle Maison des Parents
zurichoise qui ouvrira ses portes a la fin de I’été 2026. Lara a signé des
autographes et encouragé les enfants.

Cette journée est un bel exemple de la facon dont la Fondation peut
offrir des moments d'exception aux familles, méme en dehors de la
Maison des Parents.

La direction des Maisons
Ronald McDonald

Le directeur et les directrices sont responsables du fonctionnement
de la Maison, de la prise en charge des familles et de la coordination
des équipes. Ils gérent également les finances et les relations publi-
ques.

Jessica Fernandez
Directrice de la Maison
de Bale

Margrit Bucher
Directrice de la Maison
de Lucerne

Orlanda Vetter
Directrice de la Maison
de Berne

Sandra Huber
Directrice de la Maison
de Saint-Gall

llona Brunner
Directrice des Maisons
de Genéve

Michael Schneiter
Directeur de la Maison
de Zurich



Un lieu plein de couleurs
pour les familles

Située juste a coté de I'hopital pédia-
trique de Zurich, la nouvelle Maison
des Parents offrira plus qu'un simple
toit a partir de la fin de I'été 2026: ce
chez-soi temporaire a été aménagé
avec amour pour les familles d’enfants
hospitalisés.

La nouvelle Maison est entiérement
adaptée aux besoins des familles, qui
pourront y vivre une partie de leur
quotidien et se ressourcer tout en
étant aux cotés de leur enfant hospi-
talisé. Chaque étage de la Maison est
concu dans une couleur différente, ce
qui aide les familles a se repérer ra-
pidement tout en créant une atmos-
pheére conviviale.

Les chambres portent des noms d’ani-
maux ludiques, du panda au chat
(Blsi), ce qui les rend faciles a rete-
nir. La plupart d’entre elles disposent

d'un balcon ou d'une loggia pour se
détendre a l'air frais. Des détails pra-
tiques tels que des étageéres bien pen-
sées et un équipement adapté aux en-
fants facilitent le quotidien.

Des coins jeux, un jardin avec une pe-
tite aire de jeux et un salon confortable
ou l'on peut échanger avec d'autres
familles permettent de se détendre et
de se rencontrer. La grande cuisine ac-
cueille plusieurs appareils de cuisson,
des compartiments individuels dans
le réfrigérateur et un espace commun.

La proximité de ’hopital pédiatrique
de Zurich - a seulement 30 metres —
tranquillise les parents qui peuvent
étre rapidement avec leur enfant a
tout moment. En outre, la Maison leur
offre un havre de paix ou ils peuvent
se reposer des défis souvent intenses
de la vie quotidienne a 'hopital.

Chaque étage de la nouvelle Maison Ronald McDonald, située a la Bleulerstrasse & Zurich,
accueillera les familles avec une couleur distincte.

Faisons connaissance:

Michael Schneiter,
directeur de la Maison
Ronald McDonald
de Zurich

Monsieur Schneiter, vous apportez plus
d’une décennie d’expérience en gestion
hoteliére. Qu’est-ce qui vous a motivé a
diriger la nouvelle Maison des Parents?

Je cherchais une activité qui ait du sens
et qui soit compatible avec ma vie de
famille. La nouvelle Maison de Zurich
m'offre précisément cette opportunité.

Quelles ont été vos premiéres impres-
sions lorsque vous avez vu le batiment

en construction?

La proximité de I'hépital pédiatrique est
le principal avantage pour nos hétes.
La bonne desserte par les transports et
lenvironnement verdoyant rendent le
site particulierement attrayant. Je suis
impressionné par la planification bien
pensée qui facilitera le fonctionnement
quotidien.

Quelles sont les tdches prioritaires?
L'achevement du gros ceuvre, I'aména-
gement intérieur et extérieur, la mise
en place d'un réseau solide et le recrute-
ment d’'une équipe motivée sont autant
d’étapes a réaliser avant l'ouverture a la
fin de I'été 2026.

Quelle est votre vision pour la Maison?

On doit s'y sentir comme chez soi, avec
un environnement simple et un fonction-
nement fluide. Une cohabitation agréable
me tient particulierement a ceeur.



Comment
nous aider...

Votre soutien bénéficie directement a

des familles d’enfants malades. En fai-
sant un don, vous offrez de la proximité.
Nous apprécions toute forme de soutien!
Voici quelques propositions d’engage-

ment:
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Don d’argent

Avec votre don en argent,
vous contribuez au finan-
cement des opérations des
Maisons Ronald McDonald.

Don en nature

Grace a votre don en nature,
nos Maisons des Parents
plus
belles, plus confortables et
aussi plus pratiques pour
les familles qui y vivent.

deviennent encore

Don de temps

Donner de votre temps
vous permet de vous en-
gager en tant que bénévole
sur le terrain pour aider les
familles.

Parrainage de chambres
Un parrainage de chambre
vous permet de vous en-
gager a long terme et de
facon ciblée en faveur des
Maisons Ronald McDonald.
Ainsi, vous contribuez a sé-
curiser nos installations.

Campagnes de dons
Cérémonies,
d’entreprise ou moments
d’'adieux... votre initiative
personnelle permet d’appor-
ter une contribution impor-
tante aux familles d’enfants
hospitalisés.

événements

Un grand merci!

Voila plus de 30 ans que des familles peuvent rester proches de leurs enfants

malades, et c’est en partie grace a vos dons.

Chaque soutien est précieux

Qu'il s’agisse d'un don dans les restaurants McDonald’s, d'un don de temps ou
en nature a la Fondation en Faveur des Enfants ou d'un service bénévole dans
une Maison des Parents, chaque soutien est grandement apprécié: il nous permet
d’étre la pour les familles d’enfants hospitalisés. Nos remerciements vont égale-

ment au Conseil de Fondation, qui travaille bénévolement:

e Thomas Schneiter, président
e Prof. Dr méd. Hanspeter Gnehm, vice-président

e Urs Feuz (ancien membre de la direction de la société coopérative fenaco)

e Brigitte Graf (franchisée McDonald’s Suisse)
e Silvio Hofmann (franchisé McDonald’s Suisse)

e Lara Skripitsky (Managing Director McDonald’s Suisse)
e Gabi Weishaupt (ancienne directrice de la Maison Ronald McDonald

de Saint-Gall)

(Version: octobre 2025)

Nos fidéles soutiens 2025

e McDonald’s Suisse e Gautschi

e Bommer + Partner e HAVI
Treuhand e Machland

e Bell Suisse e Ospelt

e Eisberg e Ovofit

e Emmi e Pestalozzi

® Espersen e Ramseier

e Frigemo e Rast Kaffee

e Fortisa e UBS

e Florin e Urs et Ilona

e Franke Hammer

Partenaires médias
e APG

e Goldbach Neo

e LEDs Park

Agences partenaires

e Farner | Team Farner
e OMD

e TBWA

MENTIONS LEGALES

Fondation en Faveur des Enfants
Ronald McDonald Suisse

Rue de Morges 23, 1023 Crissier
TélL. 0216311111

rmh.info@ch.mecd.com

www.rmhc.ch

Comment faire un don?
Merci d'utiliser le bulletin
de versement ci-joint ou
les coordonnées bancaires
ci-contre.

Compte pour les dons
UBS Switzerland AG

1700 Fribourg
Compte: 80-500-4

CH31 0483 5011 3777 4000 O

Ronald McDonald Kinderstiftung



